Aptauja skolēniem

Ar šo aptauju mēs gribētu uzzināt vairāk par Tavu ikdienu un par Tavu interneta lietošanu. Nav pareizo vai nepareizo atbilžu. Lūdzu izlasi katru jautājumu uzmanīgi un atzīmē atbildi, kas vislabāk atbilst tam, kas attiecas uz Tevi. 
1. Tavs vārds _________________________________
2. Tavs vecums _________________

3. Vai Tu ņem savu telefonu, planšeti vai citu elektronisku ierīci uz skolu? 

· Nē
· Jā, dažreiz (lūdzu atzīmē, kuru elektronisko ierīci):________________________
· Jā, vienmēr (lūdzu atzīmē, kuru elektronisko ierīci):________________________
4. Vai Tavā skolā ir kādi noteikumi, kas ierobežo elektronisko ierīču (piem., telefona, planšetes) lietošanu, skolā? 

· Nav nekādu noteikumu 
· Es nedrīkstu lietot telefonu/planšeti stundās
· Es nedrīkstu lietot telefonu/planšeti nedz stundās, nedz starpbrīžos
· Citi noteikumi (lūdzu, atzīmē) ______________________________

5. Kādas elektroniskas ierīces ir Tavā guļamistabā (vai istabā, kurā Tu guli)?

· Nav nekādas elektroniskas ierīces 
· Televizors
· Skārienjūtīgais telefons
· Planšete
· Dators
· cita ierīce (lūdzu, atzīmē) _______________________ 
6. Kādas ekrānierīces Tev pašam pieder?

· Man pašam nav nekādas ekrānierīces 
· Televizors
· Skārienjūtīgais telefons
· Planšete
· Dators
· Cita ekrānierīce (lūdzu, atzīmē) _______________________ 
7. Vai Tavā ģimenē ir kādi noteikumi, kas ierobežo ekrānierīču (piem., telefona, planšetes) lietošanu? 

· Nav nekādu ierobežojumu vai noteikumu
· Ir noteikumi, bet tie netiek labi ievēroti
· Ir noteikumi, kuri tiek ievēroti diezgan labi
8. Cik bieži Tu skaties televīziju  ēšanas laikā? 

· Nekad vai gandrīz nekad
· Dažas reizes mēnesī
· Dažas reizes nedēļā
· Gandrīz katru dienu
· Gandrīz pie katras ēdienreizes 
9. Cik bieži Tu lieto planšeti, vai telefonu ēšanas laikā? 

· Nekad vai gandrīz nekad
· Dažas reizes mēnesī
· Dažas reizes nedēļā
· Gandrīz katru dienu
· Gandrīz pie katras ēdienreizes 
10. Cik daudz laika Tu pavadi  pie ekrānierīcēm (televizors, dators, planšete, telefons u.c.)?
Lūdzu atzīmē vienu no atbildēm par parastu dienu, kad jāiet uz skolu, un vienu par parastu brīvdienu.
	Dienā, kad jāiet uz skolu
	Brīvdienā

	· Nemaz vai gandrīz nemaz

· Aptuveni pusstundu

· Aptuveni 1 stundu

· Aptuveni 2 stundas

· Aptuveni 3 stundas

· Aptuveni 4 stundas

· Aptuveni 5 stundas

· Aptuveni 6 stundas

· Aptuveni 7 stundas vai vairāk 


	· Nemaz vai gandrīz nemaz

· Aptuveni pusstundu

· Aptuveni 1 stundu

· Aptuveni 2 stundas

· Aptuveni 3 stundas

· Aptuveni 4 stundas

· Aptuveni 5 stundas

· Aptuveni 6 stundas

· Aptuveni 7 stundas vai vairāk 




11. Aptuveni cik daudz laika Tu pavadi, lietojot internetu?  
Lūdzu atzīmē vienu no atbildēm par parastu dienu, kad jāiet uz skolu, un vienu par parastu brīvdienu.  

	Dienā, kad jāiet uz skolu
	Brīvdienā

	· Nemaz vai gandrīz nemaz

· Aptuveni pusstundu

· Aptuveni 1 stundu

· Aptuveni 2 stundas

· Aptuveni 3 stundas

· Aptuveni 4 stundas

· Aptuveni 5 stundas

· Aptuveni 6 stundas

· Aptuveni 7 stundas vai vairāk 


	· Nemaz vai gandrīz nemaz

· Aptuveni pusstundu

· Aptuveni 1 stundu

· Aptuveni 2 stundas

· Aptuveni 3 stundas

· Aptuveni 4 stundas

· Aptuveni 5 stundas

· Aptuveni 6 stundas

· Aptuveni 7 stundas vai vairāk 




12. Vai Tev ir pieejams internets Tavās mājās? 

· Bieži/vienmēr
· Dažreiz
· Nekad
13. Vai Tev ir pieejams internets kādā citā vietā (piem. draugu mājās, publiskā vietā, skolā) ? 

· Bieži/vienmēr
· Dažreiz
· Nekad
14. Cik bieži pēdējā mēneša laikā Tu lieto internetu (datorā, planšetē, telefonā) šādiem nolūkiem? 

(atzīmē, lūdzu, par katru iespējamo interneta lietošanas veidu).
a. Cik bieži Tu lieto internetu, lai iegūtu informāciju skolas uzdevumiem?

· Nekad vai gandrīz nekad
· Mazāk nekā reizi nedēļā
· Reizi vai pāris reizes nedēļā
· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
b.  Cik bieži Tu lieto internetu, lai iegūtu informāciju pašam sev?

· Nekad vai gandrīz nekad
· Mazāk nekā reizi nedēļā
· Reizi vai pāris reizes nedēļā
· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
c. Cik bieži Tu lieto internetu, lai uzzinātu, cik daudz kaut kas maksā? 

· Nekad vai gandrīz nekad
· Mazāk nekā reizi nedēļā
· Reizi vai pāris reizes nedēļā
· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
d. Cik bieži Tu lieto internetu, lai parunātos ar citiem (piem., caur video, čatu)?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
e. Cik bieži Tu lieto internetu, lai nosūtītu vai saņemtu ziņas (grupas čati)?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
f. Cik bieži Tu lieto internetu, lai apmeklētu sociālos tīklus (piem. Facebook, Instagram u.c.)?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
g.  Cik bieži Tu lieto internetu, lai spēlētu spēles internetā?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
h. Cik bieži Tu lieto internetu, lai klausītos mūziku internetā?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
i. Cik bieži Tu lieto internetu, lai skatītos video klipus internetā?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
j. Cik bieži Tu lieto internetu, lai skatītos televīzijas raidījumus, multfilmas vai filmas?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
k. Cik bieži Tu lieto internetu, lai augšupielādētu un parādīt citiem savu uzfilmēto video klipu?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
l. Cik bieži Tu lieto internetu, lai parādīt citiem kaut ko nofotografētu vai izveidotu kādu attēlu?

· Nekad vai gandrīz nekad

· Mazāk nekā reizi nedēļā

· Reizi vai pāris reizes nedēļā

· Katru dienu vai gandrīz katru dienu
· Vairākas reizes dienā
15. Vai Tev ir pašam savs profils kādā sociālajā tīklā (piem. Facebook, Instragram), ko Tu lieto? 
· Nē

· Jā

· Nelietoju sociālos tīklus
16. Vai Tev ir pašam savs profils kādā video/datora spēlē (piem. savs spēlētāja “avatars”), ko Tu lieto?
· Nē

· Jā

· Nespēlēju video/datora spēles
17. Te būs vēl daži jautājumi par interneta lietošanu:  
a. Vai Tev ir grūtības pārtraukt interneta lietošanu, kad Tu esi “onlainā”?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

b. Vai Tu turpini lietot internetu par spīti tam, ka esi nolēmis pārtraukt?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

c. Vai citi cilvēki (piemēram, ģimenes locekļi, draugi) saka, ka Tev vajadzētu mazāk lietot internetu?
· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

d. Vai Tu labprātāk lieto internetu nekā dari kaut ko citu ar draugiem vai ģimeni?
· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

e. Vai gadās tā, ka neesi pietiekami izgulējies interneta lietošanas dēļ?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

f. Vai Tu domā par internetu pat tad, kad Tu to nelieto?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

g. Vai Tu ar nepacietību gaidi savu nākamo interneta lietošanas reizi?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

h. Vai Tu domā, ka Tev vajadzētu mazāk lietot internetu?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

i. Vai Tu esi pats mēģinājis ierobežot savu interneta lietošanas laiku?  

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

j. Vai Tu esi sasteidzis skolas mājasdarbu pildīšanu, lai tiktu pie interneta?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

k. Vai Tu esi pametis novārtā savus ikdienas pienākumus (skolas vai mājas), jo Tu labāk gribi pavadīt laiku internetā?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

l. Vai Tu lieto internetu, kad jūties nelaimīgs vai bēdīgs?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

m. Vai Tu lieto internetu, lai nedomātu par savām problēmām vai arī, lai nejustos slikti?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

n. Vai Tu jūties nemierīgs vai īgns, kad Tu netiec pie interneta lietošanas?

· Nekad

· Reti

· Reizēm

· Bieži

· Ļoti bieži

18. Kopumā, cik labi Tu satiec ar saviem vecākiem?  
· Ļoti slikti

· Slikti

· Nezinu

· Labi

· Ļoti labi

20. Kopumā, cik labi Tu satiec ar citiem bērniem? 

· Ļoti slikti

· Slikti

· Nezinu

· Labi

· Ļoti labi

 Te ir vēl daži jautajumi par to, kā Tu jūties

21.Es baidos, ka varētu notikt kaut kas slikts

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

22.Es strīdos par daudz

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

23.Es pēkšņi nobīstos un nezinu kādēļ

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

24.Es gribu kliegt un lauzt lietas

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

25.Es baidos no tumsas

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

26.Es jūtos dusmīgs

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

27.Es uztraucos

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

28.Es palieku tik dusmīgs, ka nevaru nomierināties. 

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

29. Man patīk būt draudzīgam

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

30.Man patīk citiem palīdzēt

· Nekad

· Dažreiz

· Bieži

· Gandrīz visu laiku

31. Kā Tu šodien jūties?  Lūdzu izvēlies sejiņu, kas vislabāk parāda to, kā Tu šodien jūties. 
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32. Kā Tu vispār esi juties pēdējā mēnesīt? Lūdzu izvēlies sejiņu, kas vislabāk rāda to, kā Tu esi juties pēdējā mēneša laikā. 
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Paldies, ka piedalījies pētījumā!
PAGE  
1

